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٪ٜ٘ 
 اـلا٤ٮ

ِِ اشْرَحْ لِ صَدْرِي رَبِّ

رْ لِ أَمْرِي   وَاحْلُلْ عُقْدَةً   وَيَسِّ
سَانِ   ِِ مِّن لِّ ِِ  ِيَ فْقَهُوا قَ وْل 

 ٛؽآـ ٞؽ٣ٰ()
 

   اك ر٤ا پؽقذخگاذف!  ر٤ا ـٱ٨٪ ذاپؽاع٪ ٞړف ! ” 

اق ر٤ا ا٤ؽ  )خذـا١ج( ذاح٪ آـاـ ٞړف !   اق ر٤ا 

١٪ ژةٮ څغ٪ ٕ٭ټ٪ پؽا٧ٱؾف ! چې )ع٢ٝ( ر٤ا پ٪ 

 “عتؽق )ښ٪( قپ٭٫ٱږل.

 من يرد الله به خير ا يفقهه 

 في الدين.
 )ضػٰد كؽٰٗ(

 " ٞفٮ ٞ٪ عػاق٧ػ ة٪ قك اذاخۀ عٱؽ ٘ؽ٤اٰػ

 اق ذا خذ ا٤٭ذ خ٦ٰ خا٧ل٨٥ػ ٤ٮ  ـارخ"
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 نسائل فقَی 

 ت جهع بّو دو ىهاز در حالت ضرورت و غّر ضرور
 

حٓػاخ ار ٥٫٭٨ٌاـ گؽا٤ٮ ٤ٜٱ٣ خذ اذقپا ق عه٭نا خذ 

ػ خذ ٤٭ذخ س٥ّ ةٱ٦ ٧٨اذقك ق ـ٭ٰػـ ق خ٥٧اذک ق ٢٨٘

٥٧ار خذ ٘ه٠ حاةفخاـ ٞ٪ ذقر ٧فتج ة٪ كب ةفٱاذ 

٪ كب ةفٱاذ ٌ٭لا٧ٮ اـج  ق ٥٫چ٨اـ خذ ٤٭ـ٣ ر٤فخاـ ٞ

٧فتج ة٪ ذقر ٌ٭لا٧ٮ اـج ـؤاؾ ٥٧٭خف ة٭خ٧ػ ق ا١ط٥ػلله 

اعٱؽ س٭اب كاـ آ٤اخف ٧لؽ كػق ا٤ٱػ اـج ٤لٟلاة 

 كاـ ذّ٘ ك٭خ .

 ةف٣ الله ا١ؽض٦٥ ا١ؽضٱ٣

٥٧ار ٘ؽص ق خذ اقٛاة ٤ٓٱ٦ ةاٰػ اخاء ك٭خ . عػاق٧ػ 

إـ ا١هلا٩ ٞا٧ج ٢ْٮ ا٥١ؤ٨٤ٱ٦ » ٤خٓاؾ ٤ٮ ٘ؽ٤اٰػ 0 

ة٪ حطٜٱٚ ٞ٪ ٥٧ار ةؽ ( .  103ا٨١فاء 0 « )ٞخاةا ٤٭ٛ٭حاً 

٤ؤ٨٤اـ ٘ؽص ق خاذاك اقٛاة ٤ٓٱ٦ اـج . ٫ؽ ٥٧ار ار 

٥٧ار ٫اك پ٨شگا٧٪ قٛج ٤ٓٱ٦ خاذخ ق قاسب اـج ٞ٪ 

ٛت٠ ار ٥٧ار ة٭ٛج ٤ٓٱ٦ آـ ع٭ا٧ػف ك٭خ ق س٭ار ٧ٱفج ٞ٪ 

٤ٟؽقف  قٛج ع٭ا٧ػف ك٭خ ق حأعٱؽ ٥٧ار ار قٛج ٤ٓٱ٦ آـ

گؽ ةػقـ ْؼذ كؽْٮ اـج ٤گؽ ة٪ ـتب ْؼذ كؽْٮ ق ا

 حأعٱؽ ك٭خ ا٧فاـ ٤ؽحٟب گ٨اف ٤ٮ ك٭خ .

س٥ّ ةٱ٦ خق ٥٧ار ة٪ ـتب ْؼذ ق ىؽقذة خذ ـٙؽ ق ٕٱؽ 

 ـٙؽ ةػقـ ع٭ؼ ق حؽز ق ةػقـ ةاذاـ اـج ق ٢ْج آـ ذّ٘ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

٤لٟلاة ار ا٤ج ة٪ خ١ٱ٠ ضػٰد ٞ٪ ْتػالله ة٦ ْتاز 

ذىٮ الله ٥٬٨ْا ذقاٰج ٞؽخف ٤ٱتاكػ. ار ٤ٓشؾف ٫اك 

اـلاؿ اـج ٞ٪ ٤ف٥٢ا٧اـ خذ ٧ه٭ش آـ ٤فاضج  خ٦ٰ

ةؾذگ ذا ٤ٱخ٭ا٧ػ ٰا٘ج ٞ٪ ةؽاك قاٛٓاة ق ٤لٟلاة 

ق ق آ٧چ٪ سػٰػ خذ ْهؽ ٫اٰٮ ٤غخ٢ٗ پٱق ٤ٱل٭خ 

٤لٟلاحٮ ٞ٪ ٤ف٥٢ا٧اـ ح٭ّٛ ق ا٧خِاذ آ٧ؽا ار ٛت٠ 

 ٧ػاكخ٨ػ ذاف ض٠ ٤٭س٭خ اـج .

خذ ذقاٰج آ٤ػف ٞ٪ ذـ٭ؾ اٞؽؿ ن٢ٮ الله ٢ْٱ٪ قـ٣٢ 

ْهؽ ق كاؿ ق ْلاء ذا خذ ٤ػ٨ٰ٪ ٨٤٭ذف  ٥٧ار ٬ُؽ ق

ةػقـ ا٨ٰٟ٪ ةاذاـ ةاكػ ق ةػقـ ا٨ٰٟ٪ ْؼذ كؽْٮ 

ةاكػ س٥ّ ٞؽخ٧ػ. ار ْتػالله ة٦ ْتاز ذىٮ الله 

٥٬٨ْا ٢ْج س٥ّ ةٱ٦ خق ٥٧ار پؽـٱػف كػ س٭اب 

خاخ٧ػ ٞ٪ ذـ٭ؾ اٞؽؿ ن٢ٮ الله ٢ْٱ٪ قـ٣٢ اذاخف 

 ٘ؽ٤٭خ٧ػ حا ار ا٤ج ذّ٘ ضؽث ٥٧ا٨ٰػ .

نؽٰص خذ ٤لؽقْٱج س٥ّ ة٪ ـتب ضػٰد قاىص ق 

ْؼذ ق ىؽقذة اـج ق ٥٫چ٨اـ اة٭ خاققخ ق ٧فائٮ ق 

حؽ٤ؼك خذ ـ٦٨ كاـ ذقاٰج ٞؽخف ا٧ػ . ا٤اؿ اة٭ 

ضػٰد ذا دٞؽ « ٤ٓا٣١ ا١ف٦٨ » ـ٢ٱ٥اـ ا١غٍاةٮ خذ 

٤ٮ ٨ٞػ ق اٞرؽ ٬ٜ٘اء خذ ٤٭ذخ آـ چٱؾك ٥٧ٮ گ٭٨ٰػ....  

 اة٦ ٨٤ؼذ ٤ٮ گ٭ٰػ0 رٰاخحؽ ار ٰٝ أ٠٫ ضػٰد آ٧ؽا

ضٟاٰج ٰا ٠ٜ٧ ٤ٱ٨٨ٟػ، ق ك٨ٱػؿ ٞ٪ اةاةٟؽ ا١ٜٙاؾ ار 

 اةٮ اـطاؽ ا٥١ؽقرك ضٟاٰج ٤ٱ٨ٟػ ٨ٰٓٮ ٠ٜ٧ ٛ٭ؾ 
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 س٥ّ ةٱ٦ خق ٥٧ار /

. اة٦ ٨٤ؼذ ٤ٮ گ٭ٰػ0 ا٦ٰ ا٤ؽ ) ٨ٰٓٮ س٥ّ ةٱ٦ خق  ٤ٱ٨ٟػ 

٥٧ار ( ة٪ ـتب ْؼذ كؽْٮ ٧ٱفج ق ْتػالله ة٦ ْتاز 

 ذـ٭ؾ الله ٞ٪٢ْج ق خ١ٱ٠ آ٧ؽا دٞؽ ٤ٱ٨ٟػ ق ٤ٮ گ٭ٰػ

 اذاخف ٥٧٭خ٧ػ حا ضؽث ذا ار ا٤ج خقذ ـار٧ػ.

ة٪ ٫ؽ ضاؾ ٧ؾخ ٤ا ضػٰد نطٱص ٞ٪ خ١ٱ٠ ة٪ ْػؿ نطج آـ 

٧ٱفج ق آ٧ؽا ضيؽة ْتػالله ة٦ ْتاز ذقاٰج ق حأٰٱػ 

٤ٱ٨ٟػ ق ٥٫چ٨اـ اة٭٫ؽٰؽف نطج ٤ٮ گؼاذخ ق ْتػالله 

ة٦ ْتاز آ٧ؽا ٥ْلا ا٧شاؿ ٤ٱػ٫ػ ق آ٧ؽا خ١ٱ٠ ة٪ س٭اب 

٤ٖؽب ذا ا٧ٟاذ ٤ٮ ٨٨ٞػ ٤ٮ آقذخ ق ٞفا٧ٱٟ٪ حأعٱؽ ٥٧ار 

آ٧ؽا حٙفٱؽ ٤ٮ ٥٧ا٨ٰػ ٛف٥ٱٟ٪ خذ ةالا دٞؽ كػ. ا٦ٰ خ١ٱ٠ 

قاىص ةؽاك س٭اب ٤ا ةؽاك س٥ّ ةٱ٦ خق ٥٧ار خذ ضا١ج 

 ْؼذ ق ىؽقذة ق ٕٱؽ ْؼذ ق ىؽقذة اـج .

خذ ـؤاؾ ٞ٪ آ٤ػف ٤ٮ گ٭ٰٱ٣ ٞ٪ س٥ّ ةٱ٦ خق ٥٧ار ٤ر٠ 

ٞ٪ قٛج  ٥٧ار ٤ٖؽب ق ْلاء خذ اذقپا خذ ٘ه٠ حاةفخاـ

٥٧ار ْلاء حأعٱؽ ٤ٮ ٨ٞػ ق حا ٨٤خهٗ كب ٤ٱؽـػ ق 

٤ؽخؿ ٤شت٭ذ ٫فخ٨ػ ٞ٪ نتص قٛج ة٪ ٞاذ ع٭خ ضاىؽ 

٤ؽخؿ ذا ةاك٨ػ ، خذ ا٦ٰ ضا١ج چٍ٭ذ ٦ٟ٥٤ اـج ٞ٪ 

٤شت٭ذ ـار٣ٰ حا ٨٤خهٗ كب ةٱػاذ ةاك٨ػ ق ٥٧ار ذا خذ 

قٛج آـ ةغ٭ا٨٧ػ ق خذ ا٦ٰ ن٭ذة ق ضا١ج ضؽث ق ٤ل٠ٟ 

ث ق ٤لٟلاة ة٪ ٧م ٛؽآـ ةالاك ةؽاك ٤ؽخؿ اـج ق ضؽ

٤ف٥٢ا٧اـ ٧ٱفج ق ٥٫چ٨اـ ضػٰد س٥ّ ةٱ٦ خق ٥٧ار ٞ٪ 

ْتػالله ة٦ ْتاز ذىٮ الله ٥٬٨ْا ذقاٰج ٤ٱ٨ٟػ . ١ؼا 

س٭ار اـج ةؽاك ٤ف٥٢ا٧اـ ٞ٪ خذ ٞل٭ذ ٫اٰٮ اذقپائٮ خذ 

٘ه٠ حاةفخاـ ٞ٪ ةٱ٦ ٤ٖؽب ق ْلاء س٥ّ ٥٧ا٨ٰػ ق 

ف اـج ٥٫چ٨اـ خذ ٘ه٠ ر٤فخاـ ٞ٪ ذقر ةفٱاذ ٞ٭حا

س٭ار اـج س٥ّ ٥٧ا٨ٰػ ق ٛت٭ؾ ضؽث ق ٤لٟلاة ار ا٤ج 

 ٤ؽ٘٭ع اـج .

  2016خـ٥تؽ  28ا١ٜؽىاقك 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 نُضُع نعاِيۀ باکرً بُدن 

خذ ا٦ٰ ذقرف ٫ا خذ اٖ٘ا٧فخاـ ٤٭ى٭ع ةاٞؽف ة٭خـ ٰٟٮ ار 

٥٬٤خؽ٦ٰ ٤لٟلاة اسخ٥اْٮ گؽخٰػف ق ٤خأـٙا٧٪ سا٤ٓ٪ 

ػ٧ٮ خذ ٤٭ذخ ةاٞؽف ة٭خـ ار ا٘ؽاض ق حٙؽًٰ ٥٢ْٮ ق ٤

ٞاذ ٤ٮ گٱؽ٧ػ ق ار ا٦ٰ ةاب ٤ٱغ٭ا٨٫ػ ٤لٟلاة 

ةؾذگ ذا ٤خ٭س٪ ٌتٜۀ ٧ف٭اـ ٥٧ا٨ٰػ ق خعخؽاـ س٭اـ 

 ذا ٤خ٣٬ ة٪ ر٧ا ـار٧ػ . 

ٜ٘ػاـ ةاٞؽف ْ٭ا٠٤ ٤غخ٢ٗ ق ٤خٓػخ خاذخ ق خاٞخؽاـ 

ٌب ق ٤خغههٱ٦ ا٤ؽاص ٧فائٮ ار ٥٢ْاك خ٦ٰ ق 

٢ٓ٤٭٤اة ةٱلخؽ خاذ٧ػ ق ا٦ٰ  خذ ا٦ٰ ٤٭ذخ٬ٜ٘اء 

خذ ٤٭ذخ ْ٭ا٠٤ ٜ٘ػاـ  حا قُٱٙ٪ خاٞخؽاـ ٌب اـج

خذ ٫ؽ ٤٭ذخ ةاٞؽف ٧ِؽ خ٨٫ػ . ٛؽآـ ٞؽ٣ٰ ا٤ؽ ٤ٱ٨ٟػ حا 

 ـؤاؾ ك٭خ .  ار ٤خغههٱ٦ آـ

ا١طفاةاة الاسخ٥اْٱث ا١ؽـ٥ٱث » خذ ـاٰج 

 «١٭ٰٟٱتٱػٰا ا١ٓؽةٱث 

 خذ ٤٭ذخ ْ٭ا٠٤ ٜ٘ػاـ ةاٞؽف ٤ٱغ٭ا٧ٱ٣ 0

 ٠٥ْ س٨فٮ . .1

ٛ٭ع ضاخذ٪ ٞ٪ اناةج ٥٧اٰػ خذ ٨٤ٍٜۀ ق .2

 كؽ٤گاف خعخؽ .

ـٜ٭ض ق ا٘خاخـ ةا كػة ق ٰا حهاخؿ سفػك  .3

 كا٠٤ ٨٤ٍٜۀ ةٟاذة .

 ـپ٭ذة ٫اك ذٜٱ٠ ق ـ٭اذك اـپ . .4

ْاخة ـؽك ق خاع٠ ٞؽخـ آ١٪ ق خـج خذ  .5

 كؽ٤گاف .

 خاع٠ كػـ آب ة٪ ٘لاذ ٘٭ؽ ا١ٓاخف ٛ٭ك . .6

ا٤ؽاص ٞ٪ خذ قٛج آـ ٤ٓا١ش٪ ٧ل٭خ  ةٓو ار .7

 ٜػاـ ةاٞؽف ٤ٮ گؽخخ .ـتب ٘

ةٓو اقٛاة احٙاؽ ٤ٮ ا٘خػ ٞ٪ ٠ٌٙ ةػقـ  .8

 پؽخۀ ةٟاذة ح٭١ػ ٤ٱل٭خ .

خذ ةفا ٤٭اذخ ةٓػ ار ارخقاث پؽخف ةاٞؽف  .9

 ةشاك ع٭خ ةاٛٮ ٤ٮ ٤ا٧ػ .

 
 جانعۀفرٍيگ و ثقافت نسلهاىان و  أٍهّت بکارت در 

 0یشرق
ق ْٙج  ٭ذ ٫اك كؽٛٮ ةٟاذة ذا خ١ٱ٠ اعلاؽاٞرؽ ٞل

٨٧ػ خذ ضا١ٱٟ٪ ة٭خـ ةٟاذة خ١ٱ٠ ة٭خـ خعخؽ ٤ٱػا
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ٰا پؽخۀ  ٛاٌّ ةؽاك ْٙج ق پاٞػا٨٤ٮ ٥٧ٱتاكػ رٰؽا ٕلاء

اقٛاة ة٪ اـتاب ٕٱؽ س٨فٮ ار ةٱ٦ ٤ٱؽقخ ق ار ةٟاذة خذ ةفا 

ةٱ٦ ذ٘خ٦ پؽخۀ ةٟاذة خذ ةفا ٤٭اذخ اذحتاض ة٪ ٧ؾخٰٟٮ س٨فٮ 

٥٧ٮ خاكخ٪ ةاكػ .ةؽ علاؼ س٭ا٤ّ كؽٛٮ خذ س٭ا٤ّ ٕؽةٮ پؽخۀ 

ْٙج ق پاٞػا٨٤ٮ ذا ٥٧ٱػ٫ػ ق خذ س٭ا٤ّ ٕؽةٮ ةٟاذة ٨ٓ٤ٮ 

ة٭خـ ق ٧ت٭خـ ةٟاذة ٤فاقك ٤ٱتاكػ ق ٠٥ْ س٨فٮ ٕٱؽ 

كؽْٮ ق ٕٱؽ ٛا٧٭٧ٮ خذ ٕؽب ٤فاقك ة٪ ٠٥ْ س٨فٮ ٛا٧٭٧ٮ ق 

 كؽْٮ اـج . 

ٌتٮ ٜ٘ػاـ ةاٞؽف ذا خذ آ٨ٰػۀ ةفٱاذ ٧ؾخٰٝ ة٪ ْ٭ا٠٤ 

ع٭ا٨٧ػگاـ ٜ٘٪ اـلا٤ٮ حٜػ٣ٰ ٤ٱػاذ٣ٰ ق حٙاقة ةٱ٦ ٤ٓا٨ٰاة 

ٌب ْػ١ٮ ق ٤ٓا٨ٰاة ٌب ٧فائٮ ذا ح٭ىٱطاة ةٱلخؽ 

 ع٭ا٫ٱ٣ خاخ .

ار ٥٫٭٨ٌاـ ْؾٰؾ عه٭نا س٭ا٧اـ ق خعخؽاـ خْ٭ة ٤ٮ 

٥٧ائٱ٣ خذ ارخٰاخ ٢ٓ٤٭٤اة ع٭خ خذ ا٦ٰ ٤٭ذخ ح٭س٪ ةٱلخؽ 

خاكخ٪ ةاك٨ػ ق ةؽاك ٢ٓ٤٭٤اة ك٥ا چ٨ػ ـاٰج ٥٢ْٮ ذا خذ 

 ا٨ٰشا ٤ٓؽ٘ٮ ٤ٱل٭خ 0

Ar.wikipedia.org/wiki/کارةغشاء الب 
Gyne Cologie- tunis.com 

https://wikipedia.org/wiki 

network.org/hymen.html-www.vaginismus 

 

 
د از زن خُد راجع بٌ رابطٌ او با دِگران آِا شٍُر حق دار

 قبل از ازدواج سؤال کيد
آٰا رـ ةٓػ ار ارخقاث ذاسّ ة٪ ذاةٍۀ ٞ٪ ةا س٭اـ ٰا   سؤال 0

س٭ا٧اـ خٰگؽ خاكج ةؽاك ك٭٫ؽ ع٭خ ضٟاٰج ٨ٞػ ق اگؽ 

ك٭٫ؽس ار اق خذ ةاذف گؼكخ٪ اس  ةپؽـػ آٰا ٤ٱخ٭ا٧ػ خذقغ 

ةگ٭ٰػ . آٰا ك٭٫ؽ ضٚ خاذخ ٞ٪ ذاسّ ة٪ ر٧ػگٮ عه٭نٮ رـ 

 ٨ٞػ ؟ع٭خ ٛت٠ ار ارخقاث ـؤالاة 

 ار ٌؽؼ ٤ش٥ّ ٬ٜ٘اء ا١لؽٰٓث ةأ٤ؽٰٟا 0  جُاب 0

ان٠ خذ آـ اـج ٞ٪ آ٧چ٪ ار ا٥ْاؾ ةػ ن٭ذة گؽ٘خ٪ كػف ةاكػ 

 ةاٰػ ـخؽ ك٭خ ٨ٰٓٮ خذ ٤٭ذخ آـ ـغ٦ رخف ٧ل٭خ .

ك٭٫ؽ ٧تاٰػ ذاسّ ة٪ ر٧ػگٮ عه٭نٮ رـ ع٭خ ٞ٪ ٛت٠ ار 

ارخقاث خاكج ـؤالاة ٨ٞػ ق اگؽ ـؤاؾ ٨ٞػ ةؽاك رـ ضؽث 

ٟاذ ٨ٞػ ق ضٜٱٜج ذا ٧گ٭ٰػ ق ا٦ٰ ٧٭ع خذقغ ذا ٧ٱفج ٞ٪ ا٧

خذقغ ٨٤ػقب ٤ٮ گ٭٨ٰػ . ار عػاق٧ػ ـخؽ ق ح٭ة٪ ذا ةؽاك س٥ٱّ 

 ٤ٮ ع٭ا٫ٱ٣ ، ق الله حٓا١ٮ أ٢ْٮ ق أ٣٢ْ .

 فقدان باکرً و ازدواج 
خذ ـ٦ ٛت٠ ار ة٢٭غ ٨ٰٓٮ  ٛت٠ ارس٭ا٧ٮ كغهٮ ة٪   سؤال 0

٫ؽ گؾ ة٪  كؽ٣٘ حشاقر ٥٧٭خ ق ةغػاق٧ػ ٛف٣ ٞ٪ ةٓػ ار ة٢٭غ

٠٥ْ ٘طلاة ٧ؾخٰٝ ٧لػف اؿ  . ار عشا١ج ا٦ٰ ٤٭ى٭ع ذا 

ة٪ قا١ػ٦ٰ ع٭خ عتؽ ٧ػاخف اؿ . ١ٱ٦ٟ س٭ا٧ٮ ة٪ ع٭اـخگاذك 

٦٤ آ٤ػف اـج ، آٰا ٤٭ى٭ع ذا ةٱاـ ٣٨ٞ ٰا ا٨ٰٟ٪ پ٬٨اـ 

 خاكخ٪ ةاك٣ ؟

 ار ٞخاب 0 ٤ش٥ّ ٬ٜ٘اء ا١لؽٰٓث ةأ٤ؽٰٟا 0   جُاب 0

٭خ ذا ار ٤٭ى٭ع ةا ٧ِؽ ق ذأك ٤ا ا٦ٰ اـج ٞ٪ قا١ػ٦ٰ ع

عتؽ ـارٰػ حا ةا ك٥ا خذ ٤٭ى٭ع ٤ل٠ٟ ك٥ا ذاف ض٠ ذا 

سفخش٭ ٥٧ا٨ٰػ. ةٓػ ار آـ ٧ؾخ خاٞخؽ ٤خغهم ذ٘خ٪  حا 

٤٭ى٭ع ةاٞؽف ة٭خـ ك٥ا ذا ٤ٓا٨ٰ٪ ٨ٞػ ق اگؽ ٤ل٢ٟٮ خذ 

آـ ٧تاكػ لارؿ ٧ٱفج ٞ٪ ةؽاك س٭ا٧ٮ ٞ٪ ة٪ ٢ٌب گاذك ك٥ا 

خؽ گٙج ٞ٪ آ٤ػف ٤٭ى٭ع ذا خذ ٤ٱاـ ةگؼاذٰػ ق اگؽ خاٞ

٤ل٢ٟٮ خذ ك٥ا اٰشاخ كػف اـج ٤ٱخ٭ا٧ٱػ ٤ٓا١ش٪ ٥٧اٰػ 

 ق ةهٙج ٰٝ خعخؽ ةاٞؽف ق ْٙٱٙ٪ ارخقاث ٥٧اٰػ .

 دوستی زن شٍُر دار با نرد بّگاىٌ 
ع٭ا٫ؽ ٤طخؽ٤٪ ار ك٬ؽ ٞا٧ٟ٭ذخ ك٥اؾ ٢ٞٙؽق٧ٱا ٤ٮ پؽـػ 

ٞ٪ 0  ٦٤ ار ك٭٫ؽ ع٭خ ـ٪ اقلاخ خاذؿ ةا ك٭٫ؽ ع٭خ ةفٱاذ 

ٮ ع٭ا٣٫ ار ك٭٫ؽؿ ةغاٌؽ اقلاخ ٫ا ع٭س ٧ٱفخ٣ ١ٱ٦ٟ ٥٧

سػا ك٭ؿ .  ٰٝ ٤ؽخ خٰگؽ اٖ٘اـ اـج ٞ٪ ةا رـ ع٭خ ع٭س 

٧ٱفج , ٤ا ٫ؽ خق ٧ٙؽ ةٓيٮ اقٛاة ةا ٣٫ ٤لاٛاة ٤ٱ٨ٟٱ٣ 

حا ٣ٕ ٫اك ع٭خ ذا ٘ؽا٤٭س ٨ٞٱ٣ . آٰا ا٦ٰ ٧٭ع ذاةٍ٪ ق 

 خقـخٮ ار ٧ِؽ اـلاؿ س٭ار خاذخ ٰا ٧٪؟

 خٞخ٭ذ ٰ٭ـٗ ا١ٜؽىاقك س٭اب  ٤ٱػ٫ػ 0

ـخٮ ضلاؾ , ضلاؾ اـج ق خقـخٮ ضؽاؿ , ضؽاؿ اـج .  خق

ضؽاؿ  قاىص اـج ٞ٪ ٰٝ ٤ؽخ رـ كغم خٰگؽ ذا خقـج 

خاكخ٪ ةاكػ ق ر٧ػگٮ ٰٝ عا٧٭اخف ذا ة٪ عٱا٧ج ع٭خ قٰؽاـ 

ـارخ ق ٦ٟ٥٤ اـج ا٦ٰ ٧٭ع ذاةٍ٪ ٕٱؽ ٤لؽقع ة٪ عٱا٧ج 

ةؽـػ ق ذـ٭ؾ الله ن٢ٮ الله ٢ْٱ٪ قـ٣٢ ٤ٮ ٘ؽ٤اٰػ ٞ٪ 0 ار 

فٱٟ٪ رـ ذا ة٪ ٘فاخ ة٪ ك٭٫ؽس ةؽـا٧ػ )  ١ٱؿ ٤ا ٧ٱفج ٞ

 ٨٤ا ٦٤ عتب )  ا٘فػ ( ا٤ؽأ٩ ٢ْٮ رقس٬ا ( .

ة٪ ٥٫ٱ٦ حؽحٱب ٞ٪ ٰٝ رـ , ٰٝ ٤ؽخ خٰگؽ ةٖٱؽ ار 

ك٭٫ؽس ذا خقـج ةگٱؽخ ق خذ ةاذف قك ٟ٘ؽ ٨ٞػ ق قٰؽا ار 

ر٧ق خقذ ـارخ ق علاؼ كؽٰٓج ةا ٤ؽخ ةٱگا٧٪ ع٢٭ة  ق 

 ةارك ٨ٞػ .

https://wikipedia.org/wiki
https://wikipedia.org/wiki
http://www.vaginismus-network.org/hymen.html
http://www.vaginismus-network.org/hymen.html


 

                 4 

 2017  ٘تؽقذك                  ٜ٘٪ اـلا٤ٮ                    ٭ؿـ ك٥اذف خقنػ ق ـٮ    

ةؾذگ خذ اـلاؿ اـج عه٭نا اگؽ ةٱ٦ رـ  ر٧ا ار س٢٥٪ گ٨ا٫اـ

ق ٤ؽخ ٤خأ٠٫ ) ْؽقـٮ ٞؽخف ( ن٭ذة ةگٱؽخ ق ْٜ٭ةج آـ 

 كػٰػ اـج . 

٘فاخ ق ٘فٚ  ق ٤ٜػ٤ۀ خٰػـ ق ضؽؼ رخـ ةا ٕٱؽ ٤طؽؿ ةػاٰج

اـج ق آعؽ آـ آحق خقرح ٤ٮ ةاكػ .  ٌؽٰٚ ْلاث ا٦ٰ ٤ل٠ٟ 

خذ آـ اـج ٞ٪ ا٧فاـ حطج حأذٱؽ ْاٌٙ٪ ٧ؽ٘خ٪ ق ٞ٭كق ك٭خ 

٤ؽخ ةٱگا٧٪ ذا ٞ٪ خذ ر٧ػگا٧ٮ قك پٱػا كػف ٤لاٛاة ٨ٟ٧ػ ق ٞ٪ 

ةا حٱ٢ٙ٭ـ ةا قك ٣٫ نطتج ٧ل٭خ ق ٤ٱگ٭٨ٰػ ٞ٪ خقذ ار چل٣ 

 خقذ ار ٢ٛب ٤ٮ ةاكػ .

رـ ةاٰػ ع٭خ ذا ة٪ ا٤٭ذ ٨٤ؾؾ ٤لٖ٭ؾ ـارخ ق ةغػاق٧ػ ذس٭ع 

٨ٞػ ق ٢ٛب ع٭خ ذا ة٪ ك٭٫ؽس ةػ٫ػ ق اگؽ خذ ذاف ضَٙ كؽؼ 

فاز اق ٧ا آذاؿ ٤ٱل٭خ ق خذ ا٦ٰ ع٭خ ق ك٭٫ؽس ْاٌٙ٪ ق اض

ذاف ار نتؽ ٞاذ ٤ٱگٱؽخ عػاق٧ػ ةؽاٰق اسؽ ناةؽ٦ٰ ذا ٤ٱػ٫ػ 

 ولاِت در ازدواج.
 ة٪ ارخقاث خاخـ خعخؽ ح٭ـً پػذ ةػقـ ذىاٰج اق 0

ٛت٠ ار ا٨ٰٟ٪ خذ ا٦ٰ ٤٭ذخ ةطد خاكخ٪ ةاكٱ٣ ع٭ا٫ل٨٥ػؿ ة٪ 

 خق ٧ٍٜ٪ ح٭س٪ خاكخ٪ ةاكٱػ 0

آـ ٤غا١ٗ ٧ٱفج ق آـ ا(  ٛاْػف اـاـٮ ٞ٪ ٫ٱچ كغم ة

ا٨ٰٟ٪ ٫ؽ ٤شخ٬ػ خذ اسخ٬اخ ع٭خ خذ عٍا ق ن٭اب ٤ٱتاكػ ق 

٤ا ٤ٱخ٭ا٧ٱ٣ اسخ٬اخ ق ـغ٨اـ كا٧ؽا ةگٱؽ٣ٰ ق ٰا ٧گٱؽ٣ٰ ق 

ًٜ٘ گٙخاذ ضيؽة ٤ط٥ػ ن٢ٮ الله ٢ْٱ٪ قـ٣٢ ٞ٪ ٤ٓه٭ؿ 

اـج ٛاة٠ ذخ ٧ٱفج . ا٤اؿ كا٘ٓٮ ٰٟٮ ار ا٤ا٤اـ ةؾذگ 

ق ٤ٮ گ٭ٰػ 0 ذأك ٤ف٥٢ٱ٦ اـج ١ٱ٦ٟ ٤ٓه٭ؿ ٧ٱفج ق ع٭خ ا

ن٭اب ٦ٟ٥٤ اـج خذ آـ عٍا ةاكػ ق ذأك عٍأ ٕٱؽ ار ذأك ٦٤ 

٦ٟ٥٤ اـج نطٱص ةاكػ ق ذقاٰج اـج ار ا٤اؿ كا٘ٓٮ ٞ٪ اگؽ 

ضػٰد نطٱص قس٭خ خاكخ٪ ةاكػ آـ اـج ٤ؼ٫ب ٦٤ ق ذأك ق 

 ٛ٭ؾ ٤ؽا ة٪ خٰ٭اذ ةؾ٧ٱػ٨ٰٓٮ ٛت٭ؾ ٨ٟ٧ٱػ .

ةطد ٞؽخ ذأك ق ٧ِؽ ٤شخ٬ػ ذا ةاـاز ٤ؽاض٠ حاذٰظ ةاٰػ (  2

، ٤شخ٬ػ پؽقذخۀ ْهؽ ق ر٤اـ اس اـج . ا٤اؿ كا٘ٓٮ خذ 

ر٤ا٧ٮ ر٧ػگٮ خاكج ٞ٪ خعخؽ ٛػذة ٤ٓؽ٘ج پفؽ ذا ٧ػاكج ق 

عا٧٭اخف اس ة٬خؽ ار كغهٮ ٞ٪ ة٪ ٢ٌتگاذك اق آ٤ػف 

٢ٓ٤٭٤اة  خاكخ٨ػ ةا٦ٰ اـاز ا٤اؿ كا٘ٓٮ پػذ ذا ضٚ ارخقاث 

ٜٙج ق خعخؽ ذا ةػقـ اسارف اس ٤ٮ خاخ ة٪ خ١ٱ٠ ا٨ٰٟ٪ پػذ ك

٬٤ؽةا٧ٮ رٰاخ ة٪ خعخؽ ع٭خ خاذخ ق كغم ٨٤اـب ذا ةؽاك 

 خعخؽ ع٭خ ا٧خغاب ٤ٮ ٨ٞػ .

اگؽ ا٤اؿ كا٘ٓٮ خذ ْهؽ ضاىؽ ر٧ػگٮ ٤ٱػاكج ق ٤ٮ  

خٰػ ٞ٪ خعخؽاـ ناضب ٣٢ْ ق ذٜا٘ج اـخ٨ػ ق ةٱ٦ عٱؽ ق 

كؽ ٘ؽؽ ٞؽخف ٤ٮ ح٭ا٨٧ػ ق ذاسّ ة٪ ٤ؽخك ٞ٪ ة٪ 

٤ٮ ع٭اـخگاذك اس آ٤ػف ٢ٓ٤٭٤اة ةػـج آقذخف 

ح٭ا٧فخ٨ػ ٰٜٱ٦ اـج ٞ٪ ذأك ع٭خ ذا حٖٱٱؽ ٤ٱػاخ ٤ر٢ٱٟ٪ 

خذ ْهؽ ع٭خ ٧ِؽٰاة ع٭خ ذا حٖٱؽ خاخ ق ٤ا خذ ٜ٘٪ كا٘ٓٮ 

ار ذـ٭ؾ اٞؽؿ ن٢ٮ الله  ٤ٮ ع٭ا٧ٱ٣ ذأك ٛػ٣ٰ ق ذأك سػٰػ .

٢ْٱ٪ قـ٣٢ اضاخٰد نطٱص ذقاٰج كػف ٞ٪ ا٤ؽ ة٪ اسارف 

ذ گؽ٘خ٦ خعخؽ ةؽاك ارخقاث اـج ق خعخؽ ذا ٞفٮ  ضخٮ پػ

ةػقـ اسارف ق ذىاٰج اس ٥٧ٮ ح٭ا٧ػ ة٪ ٧ٟاج ٞفٮ خذ 

لا ح٨ٟص ا١تٟؽ ضخٮ » آقذخ .. ار س٢٥٪ اك ا٦ٰ اضاخٰد } 

« . أـ حفٟج » ٛا١٭ا 0 ق ٞٱٗ إد٬٧ا ؟ ، ٛاؾ 0 « حفخأدـ

ا١رٱب أضٚ ة٨ٙف٬ا ، ق « ا١تٟؽ حفخأدـ ، ق إد٬٧ا ن٥خ٬ا 

 « . { .ا١تٟؽ ٰفخأد٫ا أة٭٫ا 

قاٰج ٤ٮ ٨ٞػ 0 خعخؽك ةاٞؽف ضيؽة ْتػالله ة٦ ْتاز ذ 

٧ؾخ ذـ٭ؾ اٞؽؿ ن٢ٮ الله ٢ْٱ٪ قـ٣٢ آ٤ػ ق گٙج 0 پػذس اق 

ذا ة٪ ٞفٮ ة٪ ارخقاث خاخف ٞ٪ اق ذا خقـج ٧ػاذخ ق ار اق 

 .ؽؿ ةؽاٰق گٙج ٞ٪ ع٭خس ا٧خغاب ٨ٞػخاذخ . ذـ٭ؾ اٞٞؽا٫ٱج 

خعخؽك ٧ؾخ اؿ ٤ؤ٨٤ٱ٦ ةٮ ةٮ ْاٰل٪ ذىٮ الله ٬٨ْا آ٤ػ ق  

ةؽاك پفؽ ٞاٞا اس خاخف ق اق ع٭س گٙج 0 پػذس اق ذا 

٧ٱفج . ةٮ ةٮ ْاٰل٪ ةؽاٰق گٙج ا٧خِاذ ةٟق حا ذـ٭ؾ 

اٞؽؿ حلؽٰٗ آقذخ٧ػ .  ةٮ ةٮ ْاٰل٪ ا٦ٰ عتؽ ذا ة٪ 

آ٧طيؽة خاخ . ذـ٭ؾ اٞؽؿ ن٢ٮ الله ٢ْٱ٪ قـ٣٢ پػذس ذا 

ع٭اـج ق گٙج ا٦ٰ ٛيٱ٪ ةؽاك خعخؽ ٤ؽة٭ض اـج . خعخؽ 

ا٧شاؿ خاخف ذاىٮ  گٙج ٰا ذـ٭ؾ الله ٦٤ ار آ٧چ٪ پػذؿ

٫فخ٣ ١ٱ٦ٟ ع٭اـخ٣ ٤ؽخؿ ةػا٨٧ػ ٞ٪ پػذاـ ا٦ٰ ضٚ ذا 

 ٧ػاذ٧ػ .

خذ ضػٰد خعخؽ ٤ٮ گ٭ٰػ حا ٤ؽخؿ ةػا٨٧ػ ٨ٰٓٮ ر٧اـ ةػا٨٧ػ  

، ٧از ٰا ٤ؽخؿ ْاؿ اـج ق كا٠٤ خعخؽ ةاٞؽف ق ٕٱؽ ةاٞؽف 

 ٤ٮ ك٭خ ق عاش ةؽاك ةاٞؽف ٧ٱفج .

٧ٟاج ٨ٞػ اگؽ خعخؽ ةػقـ اسارف ق١ٮ ع٭خ ) پػذ ق ةؽاخذ (  

٧ؾخ ا٤اؿ اة٭ ض٨ٱٙ٪ ٧ٟاج نطج خاذخ. ٧ِؽ ق ذأك اٞرؽٰج 

ا٦ٰ اـج ٞ٪ خعخؽ ةا ذىاٰج ق١ٮ ع٭خ ق عا٧٭اخۀ ع٭خ 

ارخقاث ٨ٞػ رٰؽا خذ ضا١ج قٛ٭ع ٤لٟلاة ةا ك٭٫ؽ ق 

عا٧٭اخف اس ار ض٥اٰج ق١ٮ ق عا٧٭اخۀ ع٭خ ذاخاكخ٪ ةاكػ 

  . } ٤هػذ ، ـاٰج ا٤اؿ ا١ٜؽىاقك { .
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 ػا١فخاذ ـٱؽة پؽق٘ٱف٭ذ خٞخ٭ذ ْت

 

 ةف٣ الله ا١ؽض٦٥ ا١ؽضٱ٣

 ٌؽاة ا٥ٰا٧ٮ 0اار ع

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 (2 )     
 ابراٍّم آخرِو فرزىد رسُل اللٌ

 ــ صلی اللٌ علٌّ وسلم ــ

كق ٘ؽر٧ػ ذـ٭ؾ الله ػػ ن٢ٮ الله ٢ْٱ٪ قـ٣٢ ػػ  خق پفؽ ) 

، ذٛٱ٪ ، أؿ ٢ٞر٭ؿ ،  ٛاـ٣ ق ْتػالله ( ق چ٬اذ خعخؽ ) ر٨ٰب

٘ا٥ٌ٪ ( ار ٰٝ ٤اخذ ) أؿ ا٥١ؤ٨٤ٱ٦ ق أقؾ ا٥١ؤ٨٤ٱ٦ 

عػٰش٪ ػػ ذىٮ الله ٬٨ْا(  ػػ خ ذ٤ٟث ا٥١ٟؽ٤ث ةػ٧ٱا آ٤ػ٧ػ 

ق ة٪ سؾ ٘ا٥ٌ٪ ا١ؾ٫ؽاء ػػ ذىٮ الله ٬٨ْا ػػ ٫ؽ پ٨ز ٘ؽر٧ػ 

ذـ٭ؾ اٞؽؿ ػػ ن٢ٮ الله ٢ْٱ٪ قـ٣٢ ػػ خذ ضٱاة پػذ ةؾذگ٭اذ 

ار ٫ٱچٟػاؿ ٘ؽر٧ػ ٰا  كاـ ةؽض٥ج ضٚ پٱ٭ـخ٨ػ ق

٘ؽر٧ػا٧ٮ ةاٛٮ ٥٧ا٧ػ ق ح٬٨ا ٘ا٥ٌث ا١ؾ٫ؽاء ػػ ذىٮ الله 

٬٨ْا ػػ كق ٤اف ةٓػ ار ذض٢ج ذـ٭ؾ الله ػ ن٢ٮ الله ٢ْٱ٪ ق 

ـ٣٢ ػػ ق٘اة ٥٧٭خ٧ػ ق ٘ؽر٧ػا٧ٮ ار اٰلاـ ٧لا٧٪ ٫اك 

خذعلا٧ٮ ار عا٧٭اخف ٧ت٭ة ةشا ٤ا٧ػ٧ػ ق ا٤ا٤اـ گؽا٤ٮ 

ف٦ ق ا٤اؿ ضفٱ٦ ػػ ذىٮ ـؽخاذاـ س٭ا٧اـ ة٬لج ) ا٤اؿ ض

الله ٥٬٨ْا ػػ ٘ؽر٧ػاـ ٘ا٥ٌ٪ ق ٢ْٮ ػػ ذىٮ الله ٥٬٨ْا ػػ 

٧٭اـ٪ ٫اك ٤طت٭ب ٤طت٭ب ذب ا١ٓا٥١ٱ٦ ذـ٭ؾ اٞؽؿ ػػ 

نٮ الله ٢ْٱ٪ قـ٣٢ ػػ ٤ٜاؿ عانٮ خذ ٢ٛ٭ب ٤ف٥٢ٱ٦ ق خذ 

 حاذٰظ اـلاؿ خاذ٧ػ .

 

٦ٰ ٘ؽر٧ػ ذـ٭ؾ الله ػػ ن٢ٮ الله ٢ْٱ٪ خذ ٤ػ٨ٰ٪ ٨٤٭ذف آعؽ

قـ٣٢ ػػ ة٨اؿ ) اةؽا٫ٱ٣ ( چل٣ ة٪ س٬اـ ٞل٭خ ، ٤اخذ 

اةؽا٫ٱ٣ )ـٱػ٩ ٤اذٰث ( ار ان٭ؾ ٛتٍٮ ٤هؽ ة٭خ٧ػ ق 

كؽؼ ارخقاث ٤اذٰ٪ ةا ذـ٭ؾ اٞؽؿ ػ ن٢ٮ الله ٢ْٱ٪ قـ٣٢ ػػ 

ْا٠٤ ٤تا٫اة ٰٝ ٛف٥ج ار ٤فٱطٱج آ٧٭ٛج ة٭خف ق 

ؼ ٤٭ّٛ خذ ٍٛاذ أ٬٤اة كؽ٘ٱاةٮ ٤اذٰ٪ ة٪ اـلاؿ ق اع

ا٥١ؤ٨٤ٱ٦ ا٘ٚ قـٱّ خٰػگاف اـلاؿ ذا خذ ذقاةً ةلؽك 

 ح٥رٱ٠ ٤ٮ ٥٧اٰػ .

٠ٌٙ ٞ٭چٝ ) اةؽا٫ٱ٣ ( خذ ـاٰ٪ ذض٥ج ق ٤طتج پػذ 

ةؾذگ ٤ؽض٢٪ كٱؽ ع٭اذگٮ ذا ـپؽك ٤ٮ ٨ٞػ ق پػذ 

ةؾذگ اق ٞ٪ پػذ ح٥اؿ اٌٙاؾ ٤ف٥٢ٱ٦ ق ذا٥٨٫اك 

ذخ . ةلؽٰج اـج ةا ا٦ٰ ٠ٌٙ ٧٭راخ ٤طتج ْشٱب خا

اق ذا ٤ٮ ة٭ـػ ، خذ إٓ٭س ٤ٮ گٱؽخ ق ٧گا ٫اك 

٤ؽ٤٭رك ٢٥٤٭ ار٤طتج ق خذْٱ٦ ضاؾ آگ٨ػف ار حأذؽ ة٪ 

 ـ٭ك اق خاذخ .

 

ا٦ٰ ٠ٌٙ ٤طت٭ب ) اةؽا٫ٱ٣ ( ًٜ٘ كا٧ؾخف ٤اف ر٧ػگٮ 

خاكج ق ٥ْؽ اق ٥٫ٱ٦ ا٧ػارف ة٭خ ق ةؿ . ذقرك پٱا٤تؽ 

ةؾذگ ق خاذاك ٢ٛب ذضٱ٣ اةؽا٫ٱ٣ ذا  ٤ٮ ةٱ٨ػ ٞ٪ خذ 

٭س ٤اخذس ) ٤اذٰ٪ ( چ٨اـ عٙخ٪ اـج ٞ٪ خـج إٓ

اس٠ ٨ْٜؽٰب اق ذا ار إٓ٭س ٤اخذ ٤ٮ گٱؽخ ق ـاٰۀ 

٤ؽگ ةؽ اق ٘ؽقخ ٤ٮ آٰػ ػػ ذـ٭ؾ الله ػػ  ن٢ٮ الله ٢ْٱ٪ 

قـ٣٢ ػػ ة٪ ـ٭ك اةؽا٫ٱ٣ ٧گاف پػذا٧٪ ق خذخ٧اک ٤ٮ 

٥٧اٰػ ق ٤ٱٙؽ٤اٰػ0 ) ٰا اةؽا٫ٱ٣ ! أ٧ا لا أ٢٤ٝ ١ٝ ٦٤ 

٫ٱ٣ ! ٦٤ ةؽاك ح٭ ٤ا١ٝ ٫ٱچ چٱؾك الله كٱئا ػػ اك اةؽا

ار سا٧ب الله ٧ٱفخ٣ ( ـتطاـ الله ، پٱا٤تؽ عػا خذ 

ةؽاةؽ اذاخف الله ـتطا٧٪ ق حٓا١ٮ ٤ا١ٝ ٫ٱچ چٱؾك 

ضخٮ ةؽاك ٘ؽر٧ػ ع٭خ ٧ٱفج  . اةؽا٫ٱ٣ ساـ ذا ة٪ ساـ 

آ٘ؽ٦ٰ ٤ٱػ٫ػ ق چل٣ ار س٬اـ ٤ٮ ة٨ػخ، اكٝ ذض٥ج 

كاـ ٤ٮ ار ٢ٛب پٱا٤تؽ ذض٥ج ار ذاف چل٥اـ ٤تاذک 

 ذٰؾخ ق ٤ٱٙؽ٤ا٨ٰػ 0

 

) إـ ا١ٓٱ٦ حػ٤ّ ق ا٢ٜ١ب ٰطؾـ ق إ٧ا ةٙؽاٛٝ ٰا 

اةؽا٫ٱ٣ ٥١طؾق٧٭ـ ػػ ةؽاـخٮ ٞ٪ چل٣ اكٝ ٤ٮ ذٰؾخ 

ق٢ٛب ا٧ػق٫گٱ٦ ٤ٮ ك٭خ ق ٤ا اك اةؽا٫ٱ٣ ! ة٪ ٘ؽاؽ 

ح٭ ضؾ٦ٰ ٫فخٱ٣ ( . پػذ اةؽا٫ٱ٣ ق پػذ ٨ٓ٤٭ك ا٤ج 

 اـلا٤ٮ اةؽا٫ٱ٣ ذا خذ إٓ٭س ع٭خ ض٠٥ ٤ٮ ٨ٞػ ق ة٪

ٌؽؼ ٨٤ؾ١گاف ضٙؽ كػف خذ خؾ عاک ٤ٮ ةؽخ ، 

٨٫گا٤ٱٟ٪ اةؽا٫ٱ٣ ذا خذ گ٬٭اذف عاک ٤ٱگؼاذخ ، 

عٍاب ة٪ اق ٤ٱٙؽ٤اٰػ 0 اك اةؽا٫ٱ٣ ! آ٧گاف ٞ٪ 

 ٘ؽكخگاـ ٧ؾخ ح٭ آ٤ػ٧ػ ، ح٭ ة٪ اٰلاـ ةگ٭0 الله 
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 ابراٍّم آخرِو/
٭ؾ الله پػذ ٦٤ ، ق اـلاؿ خ٦ٰ پؽقذخگاذ ٦٤ اـج ، ذـ

٦٤. 

ـ٭ؾ الله ػػ ن٢ٮ الله ٢ْٱ٪ قـ٣٢ ػػ  ٤خ٭س٪ خذ ا٦ٰ ١طِاة ذ

٤ٮ ك٭٧ػٞ٪ خذ ْٜب كاـ گؽٰ٪ ق ٧ا١ق آحلٱ٦ ار ٢ٛب 

ٰٟٮ ار ضاىؽ٦ٰ ةؽعاـخ٪ اـج ، ة٪ ْٜب ٧ِؽك ٤ٮ ٨٨ٞػ 

ق ٤ٮ ةٱ٨٨ػ ٞ٪ ) ٥ْؽ ة٦ ا١غٍاب ػ ذىٮ الله ٨ْ٪ ػػ( ار 

كػة ـ٭ر گؽٰ٪ ق اكٝ ٨ْٜؽٰب ةٱغ٭خ ٤ٮ ك٭خ ، ار 

ؽا گؽٰ٪ ٤ٱػ٫ػ اك ٥ْؽ ! ٥ْؽ اٰلاـ ٤ٮ پؽـ٨ػ 0 چ٪ چٱؾ ح

 ػػ ذىٮ الله ٨ْ٪ ػػ ة٪ ْؽص ٤ٱؽـا٧ػ0

 

ٰا ذـ٭ؾ الله ! پفؽ ك٥ا ٠ٌٙ كٱؽع٭ذ ٧ا ةا١ٔ اـج ق 

٨٫٭ر ة٪ ـ٦ ٢ٟ٤ٙٱج ٧ؽـٱػف ق ٣٢ٛ ) حٜػٰؽ ( ةؽقك ساذك 

٧لػف اـج ق ة٪ ح٢ٜٱ٦ ) ٥٢ٞاحٮ ٞ٪ خذ ٛتؽ ة٪ ٘ؽكخگاـ 

 گٙخ٪ ٤ٮ ك٭خ ( ىؽقذة ٧ػاذخ ) ق ك٥ا ةؽقك ح٢ٜٱ٦

٘ؽ٤٭خٰػ( ق اك ةطاؾ ) اة٦ ا١غٍاب ( ٞ٪ ة٪ ـ٦ ذكػ 

ذـٱػف ق ٣٢ٛ ) حٜػٰؽ ( ةؽقك ساذك كػف ق ح٢ٜٱ٦ ٨٨ٞػف اك 

 !٥ْؽ چ٪ ع٭ا٫ػ ٞؽخ ؟ ٰا ذـ٭ؾ الله٤ا٨٧ػ ك٥ا ٣٫ ٧ػاذخ ، 

٥٢ٞاة ٥ْؽ ػػ ذىٮ الله ٨ْ٪ ػػ ٞ٪ ةا ـ٭ر اكٝ ار ا٥ْاؽ 

ٱ٪ ٢ٛب ةؽعاـخ٪ ة٭خ قعٍاب ة٪ ذـ٭ؾ الله ػػ ن٢ٮ الله ٢ْ

قـ٣٢ ػػ  ا٬ُاذ گؽخٰػ ، ٛت٠ ار آ٧ٟ٪ ذـ٭ؾ اٞؽؿ ػػ ن٢ٮ الله 

٢ْٱ٪ قـ٣٢ ػػ ضؽ٘ٮ ة٪ ٥ْؽ ػػ ذىٮ الله ٨ْ٪ ػػ گٙخ٪ ةاك٨ػ 

پاـظ گٙخاذ ٥ْؽ  ق خقاك خذخ ٥ْؽ ق ـائؽ خذخ٨٤ػاـ ار 

٘ؽار آـ٥اـ ٫ا ق ار ٌؽٰٚ قضٮ ا٬١ٮ ٘ؽقخ آ٤ػ ، ق الله 

ا١ؼ٦ٰ آ٨٤٭ا ٤خٓاؾ ق ذب ا١ٓا٥١ٱ٦ ٘ؽ٤٭خ 0 ) ٰرتج الله 

ةا١ٜ٭ؾ ا١راةج ٘ٮ ا١طٱا٩ ا١ػ٧ٱا ق ٘ٮ الآعؽ٩ ق ٰي٠ الله 

 ــ (. 27ا١ِا٥١ٱ٦ ق ٠ٰٓٙ الله ٤ا ٰلاء ػػ ـ٭ذف اةؽا٫ٱ٣ ػػ آٰ٪ 

كؽج ٨ٓ٤ٮ 0 الله ٤خٓاؾ ٤ؤ٨٤اـ ذا ٞ٪ ة٪ ٛ٭ؾ ضٚ ق ذاـظ ق 

٤ط٥ػ ذـ٭ؾ الله ( ا٥ٰاـ  -ذاةج ق ك٬اخ٩ ) لا إ١٪ إلا الله 

ٱا ق ٣٫ خذ آعؽة ذاةج ق ذاـظ ق خاذ٧ػ ٣٫ خذ ضٱاة خ٧

پاٰػاذ ٤ٮ ـارخ خذ خ٧ٱا ار ضف٨اة ر٧ػگٮ ار ٛتٱ٠ ذرؽ 

ق ذقرك ق ا٤٭اؾ ق اقلاخ ق ا٦٤ ق ذاضج آ٬٧ا ذا ة٬ؽف ٨٤ػ 

٤ٮ ـارخ ق خذ آعؽة ا٧شاؿ ٧ٱٟ٭ ار ذاضج ٛتؽ قضف٦ 

س٭اب ٘ؽكخگاـ گؽ٘خ٪ حا ٥ٓ٧ج ٫اك قا٘ؽ ق ساقخاـ 

گاذاـ ق ة٬لج ٧هٱب اٰلاـ ٤ٱگؽخا٧ػػػ ق ـخ٥

ٞا٘ؽاـ ذا خذ خ٧ٱا ق آعؽة خذ گ٥ؽا٫ٮ ق پؽٰلا٧ٮ 

 ٤ٱگؼاذخ ، ق الله ٤خٓاؾ ٫ؽ چ٪ ةغ٭ا٫ػ ا٧شاؿ ٤ٱػ٫ػ .

٫ؽ ٤ؤ٦٤ ةاٰػ ار ٧٭ذ ذض٥ج ا٦ٰ آٰ٪ ٞؽ٥ٰ٪ ٘ٱو 

 ةگٱؽخ ق ا٦ٰ خْاك ٛؽآ٧ٮ ذا قُٱٙ٪ ع٭خ ةفارخ 0

) ا٣٬٢١ ذتخ٨ٮ ةا١ٜ٭ؾ ا١راةج ٘ٮ ا١طٱا٩ ا١ػ٧ٱا ق ٘ٮ 

ؽا ة٪ ٛ٭ؾ ذاةج ق ضٚ ) لا إ١٪ إلا الله ػػ الآعؽ٩ ػػ ا٬١ٮ ٤

٤ط٥ػ ذـ٭ؾ الله ( خذ خ٧ٱا ق آعؽة ذاةج ق پاٰػاذ 

 ةگؽخاـ .

 آ٤ٱ٦ ٰا ذب ا١ٓا٥١ٱ٦ 

  10/1/2017ٞا١ٱٙ٭ذ٧ٱا ػػ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 قاری نّر زاٍد ) ليدن ( 

 راً درنان و علاج حسادت
 

 تشخّص ىهُدن نرض0 .1
٪ ا٧فاـ ٤ؽٰو ٤ٮ ك٭خ ق پٮ ٤ٮ ةؽخ ٞ٪ ر٤ا٧ٱٟ

٤ؽٰو اـج، ٘٭ذاً ة٪ خاٞخؽ ٤ٓا١ز ع٭خ ٤ؽاسٓ٪ ٤ٮ ٨ٞػ. ق  

خاٞخؽ ٤ٓا١ز ةٓػ ار ـ٭الاحٮ ار ٤ؽٰو ق ٤ٓا٨ٰ٪ ٫اك 

ىؽقذك ق لارؿ، ٤ؽص ذا حلغٱم ٥٧٭خف ق ٧فغ٪ ٫اك 

لارؿ ذا حشػ٭ٰؾ ٤ػػٮ ٘ؽ٤اٰػ. ق ٤ؽٰو ةا اـخٙاخف خذـج ق 

ٞخؽ ٤ٓا١ز ة٪ ادـ عػاق٧ػ ٢٥ْٮ ٥٧٭خـ ـٙاذس ٫اك خا

 ٤خٓاؾ كٙاء ٤ٮ ٰاةػ.

ةا حلؽٰص ٤ٙه٠ ٞ٪ ار ضفػ حا ة٪ ا٨ٰشا گٙخ٪ آ٤ػ٣ٰ، 

٥٬٘ٱػ٣ٰ ٞ٪ ضفػ ٰٝ ٧٭ع ٤ؽٰيٮ ذقا٧ٮ اـج. اق١ٱ٦ 

ٛػؿ ةؽاك ْلاث ا٦ٰ ٤ؽص ا٨ٰفج ٞ٪ ٤ا ار ع٭خ، خذ ذقك٨ٮ 

آ٧چ٪ ٞ٪ خذ ٤٭ذخ ضفػ ةٱاـ كػ،  ةپؽـٱ٣ ٞ٪ آٰا  ا٦ٰ ٤ؽص 

قس٭خ ٦٤ ٤٭س٭خ اـج ق ٰا عٱؽ؟  ٞل٨ػف ق ٢٬٤ٝ خذ

س٭اب ا٦ٰ ـ٭اؾ ذا ٫ٱچ خاٞخؽ ق ٤خغهم ٥٧ٮ ح٭ا٧ػ 

ةؽاك ٦٤ ق ح٭ ةػ٫ػ ٞ٪ خذ قس٭خ ٤ا ضفػ ٤٭س٭خ اـج ق ٰا 

عٱؽ .  ح٬٨ا كغهٮ ٞ٪ ٤ٮ ح٭ا٧ػ حلغٱم ٤ؽص ضفاخة 

ذا خذ قس٭خ ٦٤ ق ٰا ك٥ا ٥٧اٰػ آـ ى٥ٱؽ ةٱػاذ ع٭خ ٤اـج. 

گؽاـ خذک ٤ٮ ٨ٞػ چ٭ـ ٫ؽٞؿ ع٭ٰلخ٦ ع٭خ ذا ة٬خؽ ار خٰ

ق ٤ٱل٨اـػ.  ة٨اء اگؽ ع٭ا٫اـ حػاقك ٤ؽص ضفاخة ةاكٱ٣ 
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ةاٰػ ١طِ٪ اك ةا ع٭خ ٟ٘ؽ ٞؽخف ة٪ ا٦ٰ ـ٭ا١ٮ ٞ٪ ٛتلا ٌؽج 

كػف س٭اب ةػ٫ٱ٣.  ر٤ا٧ٱٟ٪ س٭اب آ٧ؽا ٰا٘خٱ٣ ٨ٰٓٮ ٞ٪ ٤ا 

٤ؽص ضفاخة ذا حلغٱم ٥٧٭خ٣ٰ.  ٤ؽض٢٪ ةٓػك كؽقع ٤ٮ 

 ك٭خ ق آـ حػاقك ٤ؽص ٢٬٤ٝ ضفاخة اـج. 

 

 تداوی نرض0 .2

ةٓػ ار ا٨ٰٟ٪ حلغٱم خاخ٣ٰ ٞ٪ ٤ؽص ضفػ خذ قس٭خ ٦٤ 

اـج ، ةاٰػ  ٛػؿ ٢٥ْٮ ةؽاك حػاقك آـ ةؽخاكج ق خذ ٤ؽس٢٪ 

حػاقك ٤ؽص ضفاخة، پاـظ ٨ٛاْج ةغق ة٪ ـ٭الاة د٠ٰ 

 ٤ٮ ح٭ا٧ػ سؽٰاـ حػاقك ٤ؽص ذا ـؽْج ةغلػ0 

 ٢٘فٙ٪ قس٭خك ٦٤ چٱفج؟ 
  ف اؿ ق آٰا ٦٤ ةؽاك ذ٘خ٦ خذ ذاف ضٚ ع٢ٚ كػ

 ٰا ذ٘خ٦ خذ ذاف كٱٍاـ؟
  آٰا ع٢ٜج ٦٤ ةؽاك اٰشاخ كؽ ق ٘فاخ خذ

 اسخ٥اع  اـج ق ٰا ةغاٌؽ اٰشاخ ا٦٤ ق آذا٤ق ؟
  آٰا ٦٤ ةغاٌؽ ـٓاخة ا٧فاـ آ٘ؽٰػف كػف

 اؿ ق ٰا ةغاٌؽ كٜاقة ق ةػةغخٮ اٰلاـ؟
  آٰا ٦٤ ةغاٌؽ ذـٱػـ ة٪ ٤ػاذث ْا١ٮ

 ا٧فا٧ٮ ع٢ٚ كػف اؿ ق ٰا ـٜ٭ض ة٪ ا٧خ٬اك ٞاة٭ز

 كٱٍا٧ٮ؟
 ف آٰا ٦٤  ع٭خذا خقـج خاذؿ  ق ق ةالاعؽ

 ٧٪؟ٰا
ٌتٱٓخاً ا٧فاـ ع٭خس ذا خقـج ٤ٮ خاذخ ق ار ْلا٣ٰ 

خقـخٮ آ٧فج ٞ٪ ةاٰػ خذ ذاف ذكػ ق ٥ٞاؾ ٛػؿ ٬٧اخ، خذ 

٤فٱؽك ةاٰػ ذ٘ج ٞ٪ اق ذا ٧ٱٟتغج ق ـٓاخح٨٥ػ ٤ٮ ـارخ. 

ٞاذك ةاٰػ ٞؽخ ٞ٪ ر٤ٱ٨٪ ٫اك  ذكػ، ٧لؤ ق ٥٧٭ك ٘يا٠ٰ 

٤فاْػ ك٭خ ق ة٪ ٥ٞاؾ ةؽـػ ٧٪ ا٨ٰٟ٪ ٞاذك ٞؽخ ٞ٪ اعلاٛٮ 

ةفخؽ ذكػ ٧ٍٙ٪ ٫اك ٨٤ٙٮ اعلاٛٮ خذ قس٭خس ٤فاْػ كػف ق 

آ٧ٜػذ ذكػ ٥٧اٰػ ٞ٪ ٘يا٠ٰ اعلاٛٮ ذا حطج حاذٱؽ ٛؽاذ ةػ٫ػ. 

ة٨اءً ةغاٌؽ حػاقك ٤ؽص ضفػ ةٟاذگٱؽك ٧فغ٪ ٫اك د٠ٰ لارؿ 

 ق ىؽقذك اـج0 

 ىسخٌ بالا بردن نّزان نعرفت و آگاٍی0
٫اك نطٱص ق ٨ٛاْج ةغق ـ٭الاة عاٌؽ ٰا٘خ٦ س٭اب٪ ة

٤ٓؽ٘ج ق  آگا٫ٮ ةاٰػ ٤ٱؾاـ ٰٝ ٤ف٥٢اـ  ،ٞ٪ خذ ةالا دٞؽ كػ

ع٭خ ذا ار   ،٫اع٭ٰق ذا ةالا ةتؽخ حا ةا ك٨اعج نطٱص ار ركخٮ

اذك ٨ٞػ ق قاىص اـج ٞ٪ ةا ٬ػخذگٱؽكػـ ة٪ آـ ضَٙ ق ٧گ

٧٭ع ةالاذ٘خ٦ ـٍص ٢ٓ٤٭٤اة ق اٌلاْاة ا٧فاـ، ٰٝ

خ٫ػ ق ع٭خ ذا ٤ٮذا٤ق ٟ٘ؽك ق ذقا٧ٮ ةؽاك ا٧فاـ خـجآ

 خذ ٤فٱؽ ذكػ ق ٥ٞاؾ ٤ٮ ٰاةػ ٞ٪ ٛتلاً ٘اٛػ آـ ة٭خ. 

ع٭ا٧ٮ ٤ف٥٢اـ قاٛٓٮ ٤ٮ ةاٰػ ٘ؽ٨٫گ ٤ٍا١ٓ٪ ق ٞخاب

ذا خذ ع٭خ پؽقذس خ٫ػ حا ةاكػ ٞ٪ ار ٥ٞاؾ ٘ؽاـج 

ق س٬اـ ةٱ٨ٮ ٥٫گا٧ٮ ذا خذ اـخػلاؾ ق  ةؽع٭ذخاذ ك٭خ

 حٟٙؽ ٥ٞائٮ ٥٧اٰػ.

ٞ٪ ٢ٓ٤٭٤اة ٤ا ٧اٛم ق ـٍص آگا٫ٮ ٤ا خذ ن٭ذحٮ

ك٭٣ٰ.  ٫اك ٢ًٕ ق ٧اخذـج ٤ٮپاٰٱ٦ ةاكػ، خچاذ ا٧خغاب

-٫اك ٤ا ةػقـ خ١ٱ٠ ق ةؽ پاٰ٪ عٱاؾ ق گ٥اـ ٤ٮق ٛياقة

ح٭ا٧ػ گاف ٥٧ٮةاكػ.  ةػ٬ٰٮ اـج ٞ٪ گ٥اـ ق ٦ُ ٫ٱچ

ضٜٱٜج ةؽـا٧ػ.  عػاق٧ػ ٤خٓاؾ خذ قاٛٓٱج ا٧فاـ ذا ة٪ 

 ٘ؽ٤اٰػ0 ٤٭ذخ چ٨ٱ٦ ٤ٮ ٦ٰا خذ 93 ـ٭ذف ٰ٭٧ؿ آٰ٪

٦ِ٤َ ا١ْطَِّٚ  ٨ُْٰٖٯِ لاَ ا٦َِّ١َّ إَـَّ ٨َُآ إِلاَّ ق٤ََا َٰخَّتُِّ أَْٞرؽ٣ُ٫َُْ

 كَٱئًْا إِـَّ ا٢١ّ٪َ ٢ََْٱ٣ٌ ة٥َِا ٢ََُْٰٓٙ٭ـَ

حؽس٥٪ ار حٙفٱؽ ٤ٓاذؼ ا١ٜؽاـ0 ق ةٱلخؽ كاـ سؾ ار 

٨٨ٞػ )خذ ضا١ٮ ٞ٪( ٦ُ ق گ٥اـ ضػز ق گ٥اـ پٱؽقك ٥٧ٮ

٥٫ا٧ا الله  ـارخ. ٤ٮ ذا ار ضٚ ةٮ ٧ٱار ٥٧ٮ٫ٱچ قٛج آخ

 خ٨٫ػ. چ٪ آ٧اـ ا٧شاؿ ٤ٮخا٧اـج ة٪ آـ ٞا٤لاً

 چ٨ٱ٦ آ٤ػف اـج0  82ٰ٪ آق ٥٫چ٨اـ خذ ـ٭ذف ا٨١ش٣ 
ق٤ََا ٣ُ٬َ١ ةِ٪ِ ٦ِ٤ْ ٣ْ٢ٍِْ إـِ 

 ٦ِ٤َ ا١ْطَِّٚ كَٱئًْا   ٨ُْٰٖٯِ  ١َا ا٦َِّ١َّ قَإِـَّ  ا٦َِّ١َّ إ١َِّا  َٰخَّتُِٓ٭ـَ
حؽس٥٪ ار ذاكػ ـ٢ش٭ٛٮ0 خذ ضا١ٮ ٞ٪ اٰلاـ ة٪ 

ا٦ٰ )گٙخ٪ ع٭خ( ٥٢ْٮ ٧ػاذ٧ػ، چٱؾك ذا سؾ گ٥اـ  )ذت٭ة(

٨٨ٞػ ق ضٜا ٞ٪ گ٥اـ ٫ؽگؾ )ا٧فاـ ذا( ار ٰٜٱ٦ پٱؽقك ٥٧ٮ

 ٨ٞػ.ةٮ ٧ٱار ٥٧ٮ

٤ٮ  93ضيؽة عػاق٧ػ ٤خٓاؾ خذ ـ٭ذف اـؽاء آٰ٪ 

 ٘ؽ٤اٰػ0

قَلاَ حَُْٜٗ ٤َا ١َٱْؿَ ١ََٝ ةِ٪ِ ٣ْ٢ٌِْ إِـَّ ا١ف٥ََّّْ قا١َْتَهَؽَ قا١َُْٙؤاَخَ 

 ١ػئَِٝ َٞاـَ ٨َْْ٪ُ ٤فَْؤقُلا٠ًُُّٞ أقُ

حؽس٥٪ ار ٤ط٥ػ نػٰٚ ذاكػ ـ٢ش٭ٛٮ0  خذ پٮ چٱؾك 

ٞ٪ ة٪ آـ ٣٢ْ ٧ػاذك ٤ؽق،  ةٮ گ٥اـ گ٭س،  چل٣ ق خؾ، ٫ؽ 

 ك٭خ.٫ا ٤٭ذخ ـ٭اؾ ٛؽاذ خاخف ٤ٮٰٟٮ ار ا٦ٰ

ة٨اء ٤ٓؽ٘ج ق خا٧ق ٢ٞٱػ ةفٱاذك ار ٤لٟلاة ٤ٮ 

٨ٰٮ ق ةاكػ.  خذ ٤فا٠ٰ اعلاٛٮ ة٬خؽ اـج ٞ٪ ٢ٓ٤٭٤اة خ

 ذٜا٘ج اـلا٤ٮ ةؽاخذاـ ق ع٭ا٫ؽاـ ةالا ةاكػ حا ٤ا ار خاع٠ 

http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=18395&ltr=10&AyeID=1400
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=18395&ltr=10&AyeID=1400
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=18395&ltr=10&AyeID=4812
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=18395&ltr=10&AyeID=4812
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حطج ٤٭اُتج قسػاـ ع٭ٰق ٛؽاذ ةگٱؽ٣ٰ.  ٤ٍا١ٓ٪ ـٱؽة 

ق ـ٨ج ٧تٮ اٞؽؿ ٤ط٥ػ ٤هٍٙٮ ن٠ الله ٢ْٱ٪ ق ـ٣٢ ٞ٪ 

ة٬خؽ٦ٰ ا١گ٭ ق ـؽ٤لٚ ةه٭ذة ٥ْ٭ؿ ةؽاك ٥٫٪ ا٧فا٬٧ا ق 

ةه٭ذة عاش ةؽاك ٤ف٥٢ا٧اـ ٤ٮ ةاكػ، ةؽاك ٫ؽ ٘ؽخ 

 ٥اـ ىؽقذك ق لارؿ اـج.  ٤ف٢

ةاٰػ ٰٝ ٤ف٥٢اـ اْخٜاخ ٞا٠٤ ق ا٥ٰاـ ذاـظ خاكخ٪ 

ةاكػ ٞ٪ ـؽچل٥٪ ك ٥٫٪ ا٤٭ذ ةػـج عػاق٧ػ اـج.  عػاق٧ػ 

قَإـِ چ٨ٱ٦ ٤ٮ ٘ؽ٤اٰػ0 )17 آٰ٪ الا٧ٓاؿ ـ٭ذف ٤خٓاؾ خذ

 قَإـِ ٥َٰفَْفَْٝ ةغَِٱؽٍْ ِ  ٥َٰفَْفَْٝ ا٢١َّ٪ُ ةِيُؽٍّ ٢َ٘اَ َٞاكَِٗ ١َ٪ُ إ١َِّا ٫ُ٭َ 

 ( ٠ُِّٞ كَٯْءٍ ٛػَِٰؽٌ ِ  ٬َُ٘٭َ ٢ََْٮ

اگؽ عػاق٧ػ رٰا٧ٮ ة٪ ح٭ ةؽـا٧ػ، ٫ٱچ ٞؿ سؾ اق حؽس0٪٥ 

ح٭ا٧ػ آـ ذا ةؽٌؽؼ ـارخ! ق اگؽ عٱؽك ة٪ ح٭ ذـا٧ػ، اق ةؽ  ٥٧ٮ

٥٫٪ چٱؾ ح٭ا٧اـج؛ )ق ار ٛػذة اق، ٫ؽگ٭٧٪ ٧ٱٟٮ ـاعخ٪ 

 اـج.(

چ٨ٱ٦ ٘ؽ٤٭خف  ٥٫701چ٨اـ عػاق٧ػ خذ ـ٭ذف ٰ٭٧ؿ آٰ٪ 

 اـج0
قَإِـ ٰؽُِخْکَ  ِ  قَإِـ ٥َْٰففََْٝ ا٢١َّ٪ُ ةِيُؽٍّ ٢ََ٘ا ٞاَكَِٗ ١َ٪ُ إ١َِّا ٫ُ٭َ )

ق٫َ٭َُ  ِ  ُٰهِٱبُ ةِ٪ِ ٦َ٤ ٰلََاءُ ٦ِ٤ْ ْتَِاخفِِ  ِ  ةِغٱَْؽٍ ٢ََ٘ا ذاَخَّ ١َِٙي٢ِْ٪ِ 

 (ا١َُْٖٙ٭ذُ ا١ؽضَِّٱ٣ُ
ق اگؽ عػاق٧ػ، )ةؽاك ا٤خطاـ ٰا ٞٱٙؽ گ٨اف،( رٰا٧ٮ حؽس0٪٥ 

ـارخ؛ ق اگؽ  ٫ٱچ ٞؿ سؾ اق آـ ذا ةؽٌؽؼ ٥٧ٮ ة٪ ح٭ ذـا٧ػ،

اذاخف عٱؽك ةؽاك ح٭ ٨ٞػ، ٫ٱچ ٞؿ ٤ا٧ّ ٘ي٠ اق ٧غ٭ا٫ػ 

ذـا٧ػ؛ ق اق ٕٙ٭ذ  كػ! آ٧ؽا ة٪ ٫ؽ ٞؿ ار ة٨ػگا٧ق ةغ٭ا٫ػ ٤ٮ

 «ق ذضٱ٣ اـج!

 داة اٛػز ا٬١ٮ ٤ٮ ٘ؽ٤اٰػ0  83خذ ـ٭ذف آؾ ٥ْؽاـ آٰ٪ 

٢ُ٥َْٝ ٦َ٤ حلََاءُ قَح٨َؾعُِ ٠ُِٛ ا٣ُ٬َّ٢١َّ ٤َا١َِٝ ا٢ُ٥ْ١ِْٝ حُؤْحٯِ ا١ْ)

ةٱَِػکَِ  ِ  ا٢ُ٥ْ١َْٝ ٦َّ٥ِ٤ حلََاءُ قحَُِٓؾُّ ٦َ٤ حلََاءُ قَحُؼؾُِّ ٦َ٤ حَلاَءُ 

 (٠ُِّٞ كَٯْءٍ َٛػِٰؽٌ ِ  إ٧ََِّٝ ٢ََْٮ ِ  ا١غَْٱْؽُ 
ةاذا٬١ا! ٤ا١ٝ ضٟ٭٤خ٬ا ح٭ٰٮ؛ ة٪ ٫ؽ ٞؿ »ةگ٭0 حؽس0٪٥ 

ةغلٮ؛ ق ار ٫ؽ ٞؿ ةغ٭ا٫ٮ،  ةغ٭ا٫ٮ، ضٟ٭٤ج ٤ٮ

خ٫ٮ؛ ق  گٱؽك؛ ٫ؽ ٞؿ ذا ةغ٭ا٫ٮ، ْؾة ٤ٮ ذا ٤ٮ ضٟ٭٤ج

٨ٞٮ. ح٥اؿ ع٭ةٱ٬ا ة٪ خـج ح٭ـج؛  ٫ؽ ٞ٪ ذا ةغ٭ا٫ٮ ع٭اذ ٤ٮ

 ح٭ ةؽ ٫ؽ چٱؾك ٛاخذك.

0 ق٦ْْ أ٧ؿٍ ذىٯ ا٢١َّ٪ ٨َْ٪ُ أـَّ ا٨١تٯَّ ن٢َٮّ اللهُ ٢َْٱَْ٪ِ قـ٣َّ٢َ ٛاؾ 

، لا حتَإَيُ٭ا، قلا حطاـػقُا، قلاَ حػَاةَؽقُا، قلا حَٜآٌَُ٭ا» 

قَُٞ٭٧ُ٭ا ْتِاخَ ا٢١َّ٪ِ إع٭ا٧ا، قلا ٰط٠َُِّ ٥ِ١ف٣ِ٢ٍُْ أـْ ٬ٰشُْؽَ أعَاف 

 ٤خٌٙٚ ٢ْٱ٪.« ٘٭َؽَ ذلاتٍ 

الله  ٮپٱا٤تؽ ن٢ الله ٨ْ٪ ذقاٰج اـج ٞ٪0 ٮار ا٧ؿ ذى

٘ؽ٤٭خ0 ةا ٥٫ػٰگؽ خك٨٥ٮ ق ضفػ ق ٍّٛ ذاةٍ٪  ٢ْٱ٪ قـ٣٢

 ٥٨٧٭خف ق پلج ٨ٟ٧ٱػ. ق اك ة٨ػگاـ عػا ةا ٣٫ ةؽاخذ ةاكٱػ

ق ةؽاك ٫ٱچ ٤ف٥٢ا٧ٮ ذقا ٧ٱفج ٞ٪ ةٱق ار ـ٪ ذقر 

 1ةؽاخذس ذا حؽک ٨ٞػ.

ق٦ْْ أةٯ ٫ؽُْٰؽ٩َ ذىٯ ا٢١َّ٪ ٨ْ٪ُ أـَّ ذـُ٭ؾ ا٢١َّ٪ ن٢َّٮ اللهُ  

إًٰا٣ُْٞ قا٦َِّ١، ٘إـ ا٦َِّ١َّ أٞؼبُ ا١طػِٰد، » ٢َْٱَْ٪ِ قـ٣َّ٢َ ٛاؾ0

قا، قلا حطفََّف٭ُا، قلا حشَففَُّ٭ا قلا ح٨ا٘فَُ٭ا قلا حطَاـَػُ

قلا حتَإَيُ٭ا، قلا حػَاةَؽقُا، قُٞ٭٧ُ٭ا ْتِاخ ا٢١َّ٪ِ إع٭ْا٧اً ٥َٞا 

أ٤ؽ٣ُٞ. ا٥١ف٣ِ٢ُُْ أعُ٭ ا٥١ُف٣ِ٢ْ، لا ٥ِ٢ُِٰ٪، قلا ٰغؼ١ُُ٪ُ قلا 

» قُٰلٱؽ إ١ٮ نَػْذِف « ٰطْٜؽُف، ا١خَّٜ٭ك ٨ُ٬٫ا، ا١خَّٜ٭كَ ٨ُ٬٫ا 

٠ُّ ا٥١ف٣٢ُِ ةطِْفبِ ا٤ؽلءٍ ٦ِ٤ ا١لَّؽِّ أـ ٰطِْٜؽ أعافُ ا٥١ف٣٢ِ، ُٞ

٢ْٮ ا٥١ف٣ِ٢ُِْ ضؽاَؿ0 خ٤ُ٪، قِْؽىُْ٪، ق٤َا١ُ٪، إـَّ ا٢١َّ٪ لا ٨َِْٰؽُُ 

إ١ٮ أسفْاخ٣ُِْٞ، قَلا إ١ٮ نُ٭ذ٣َُِٞ، قأ٥ْا٣ٟ١ ق٦ٟ١ْ ٨َُِْٰؽُ إ١ٮ 

 «.٢ُُٛ٭ة٣ُِْٟ

ذـ٭ؾ الله ذقاٰج اـج ٞ٪0  الله ٨ْ٪ ٮذىار اة٭ ٫ؽٰؽف  

ػ، رٰؽا گ٥اـ ٘ؽ٤٭خ0 ار گ٥اـ ةپؽ٫ٱؾٰ الله ٢ْٱ٪ قـ٣٢ ٮن٢

خذقٕخؽ٦ٰ گٙخ٪ ٫ا اـج ق ساـ٭ـٮ ٥٫ػٰگؽ ذا ٥٨٧٭خف ق 

٥٫چل٥ٮ ٨ٟ٧ٱػ ق ٣٫ ةا ٥٫ػٰگؽ ضفػ ق خك٨٥ٮ ٧٭ذرٰػف 

 ٞػٰگؽ پلج ٨ٟ٤ٱػ. ق ةٯ
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